
 

 
 
 
 



Læs venligst opskriften grundigt igennem før du begynder at strikke. 
 
Ellie Shirt er en tætsiddende trøje, som strikkes oppefra og ned i ét stykke. Trøjen er strikket i dobbelt 
perlerib med en fremtrædende ribdetalje lige over taljen. Først strikkes bagstykket, derefter samles masker 
op til to forstykker, som strikkes enkeltvis. Til sidst samles for- og bagstykker og resten af kroppen strikkes 
rundt. Alle kanter strikkes med I-cord.   
Trøjen kan strikkes med enten korte eller lange ærmer, og der kan ligeledes vælges imellem taljeret eller lige 
pasform. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Størrelser: 

A (B, C, D, E) (F, G, H, I) (J, K, L, M, N) 

 

A: Arbejdets færdige omkreds: 

83 (89, 95,5, 101,5, 107,5) (114, 120, 126, 132,5) (138,5, 144,5, 151, 157, 163) cm 

Svarende til et brystmål på: 

78 (84, 90, 97, 103) (109, 115, 121, 127) (134, 140, 146, 152, 158) cm 

Trøjen er designet til at blive båret med ca. 5 - 7 cm positive ease omkring brystet/den bredeste del af 

din overkrop. 

Hvis du er imellem størrelser, anbefales det at vælge den større størrelse, medmindre du ønsker en 

mere tætsiddende trøje. I så fald anbefales det at vælge en mindre størrelse i forhold til brystmål. 

*Eksempel: Hvis dit brystmål er 95 cm, skal du vælge størrelse D med et færdigt brystmål på 101,5 

cm. 

 

B: V-hals dybde (målt fra toppen af skulderen): 

17 (17,5, 17,5, 18,5, 18,5) (17, 17,5, 18,5, 19) (19,5, 20, 20,5, 21, 21,5) cm  

 

C: Anbefalet kropslængde (justerbar): 

52,5 (53, 53,5, 54, 54,5) (55, 55,5, 56, 56,5) (57, 57,5, 58, 58,5, 59) cm 

 

D: Ærmegabets dybde (33 % positive ease) 

19,5 (19,5, 20, 20,5, 21) (21, 22, 22,5, 23,5) (23,5, 24, 25, 25,5, 26) cm 

 

E: Anbefalet ærmelængde (langærmet) målt fra armhule (justerbar): 

49 cm 

 

F: Overarmens omkreds (20 % positive ease i forhold til overarmens omkreds): 

31 (31, 32,5, 34, 35,5) (37, 38,5, 40, 41,5) (44,5, 47,5, 49, 52,5, 54) cm 

Ærmerne er beregnet til at blive båret med 20 % positive ease. Mål din overarms omkreds og vælg en 

størrelse med 20 % mere omkreds (Omkreds +(omkreds * 0,2)). 

*Eksempel: Hvis din overarms omkreds er 31cm, vil de ekstra 20% blive (31 + (31*0,2) = 37,2) 

37,2cm. I dette tilfælde vælges størrelse E med en færdig omkreds af overarmen på 37 cm. 

 

G: Håndledsomkreds (20 % positive ease i forhold til håndleddets omkreds): 

17 (17, 17, 17, 18,5) (18,5, 18,5, 18,5, 20) (20, 20, 21,5, 21,5, 21,5) cm 

 



 
 
Anbefalet garn 
Mulighed 1: 
Tynn Line af Sandnes Garn (220 m/50 g, Ligth Fingering)  
(bomuld, viskose, hør)  
Mulighed 2: 
Pure Silk af Knitting for Olive (250 m/50 g, Fingering)  
(Silke) 
Mulighed 3: 
Sunday af Sandnes Garn (235 m/50 g, Light Fingering)  
(Merino) 
Mulighed 4: 
Håndfarvet Merino af Knit for Sophie (225/50g, Light Fingering) 
(Merino) 
 
Garnforbrug 
Kortærmet version: 
625 (678, 720, 764, 809) (876, 929, 977, 1016) (1112, 1167, 1205, 1261, 1312) Meter  
Langærmet version: 
947 (1001, 1054, 1104, 1171) (1229, 1292, 1350, 1411) (1503, 1577, 1637, 1713, 1774) Meter 
 
Strikkefasthed: 
26 m x 37 = 10 x 10 cm på pind 3 mm strikket i dobbelt perlerib.  
Målt efter vask og blokering. 
 
Mønster Dobbelt perlerib strikket over 4 masker: 
Række/omg 1: Strik alle masker ret. 
Række/omg 2: *2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af rækken/omgangen.  
Gentag række/omgang 1 og 2. 
 
 
 
 
 
 



Pinde og tilbehør 
● 3 mm rundpind. 80 - 100 cm wire. Eller den pind du skal bruge for at ramme strikkefastheden 
Hvis du strikker løst, anbefales det at strikke i-cord aflukningen med 2,5 mm pinde. Hvis du strikker stramt 
eller aldrig har lavet en i-cord-lukning før, anbefales det at strikke i-cord-aflukningen med 3 mm pinde. 
● 3 mm hæklenål 
● Maskemarkører (inklusive nogle få aftagelige maskemarkører) 
● Uldnål til at hæfte ender 
● Maskeholdere/ekstra wirer til hvilende masker  
 
 
 
 
- Cable-cast-on til i-cord: 
https://youtu.be/B8AE2Vd6VEk  
 
- Kitchener søm til at afslutte i-cord: 
https://youtu.be/-yvybMz5Bk0  
 
- Foreløbig opslagning bagstykke: 
https://youtu.be/sLg5B0BR2Hw  
 
- Saml m op til venstre forstykke:  
https://youtu.be/4XkFI4ublzU  
 
- Saml m op til højre forstykke:  
https://youtu.be/lFsppz44QV8  
 
- Læsning af diagrammerne: 
https://youtu.be/T2ZhCx-TTJM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Videovejledninger (Engelsk): 

 

https://youtu.be/B8AE2Vd6VEk
https://youtu.be/-yvybMz5Bk0
https://youtu.be/sLg5B0BR2Hw
https://youtu.be/4XkFI4ublzU
https://youtu.be/lFsppz44QV8
https://youtu.be/T2ZhCx-TTJM


 
 
* Diagrammerne er på engelsk, derfor er der ved visse forkortelser angivet såvel den danske som den 
engelske betegnelse. 
 
m = maske  
r/k = ret/knit  
vr/p = vrang/purl 
dr/ktbl = drejet ret/knit through back-loop  
 
RS = retsiden af arbejdet 
VS = vrangsiden af arbejdet 
 
V-Udt/M1L = Udtagning der hælder til venstre: Stik venstre pind ind under lænken mellem to masker FORFRA 
og strik masken drejet ret. (1 m taget ud) 
 
H-Udt/M1R = Udtagning der hælder til højre: Stik venstre pind ind under lænken mellem to masker BAGFRA 
og strik masken ret. (1 m taget ud) 
 
V-Udtvr/M1Lp = Udtagning der hælder til venstre (Vrangside): Stik venstre pind ind under lænken mellem to 
masker FORFRA og strik masken drejet vrang. (1 m taget ud) 
 
H-Udtvr/M1Rp = Udtagning der hælder til højre (Vrangside): Stik venstre pind ind under lænken mellem to 
masker BAGFRA og strik masken vrang. (1 m taget ud) 
 
pw = tag en maske af som om den skulle strikkes vrang  
 
wyib = med garnet bagved arbejdet 
 
wyif = med garnet foran arbejdet  
 
mm = maskemarkør  
 
pm = placer maskemarkør  
 
sm = flyt maskemarkør fra venstre til højre pind 
 
BOR = omgangens begyndelse  
 
sBOR = flyt maskemarkør ved BOR fra venstre til højre pind 
 
ssk = tag en maske ret af, tag næste maske vrang af. Sæt maskerne tilbage på venstre pind og strik maskerne 
drejet ret sammen (1 m taget ind) 
 
k2tog = strik to m sammen (1m taget ind) 
 
VM = vendemaske: Flyt masken fra din venstre pind med garnet foran til højre pind. Træk herefter garnet 
over pinden til bagstykket af arbejdet. Dette vil gøre denne maske til en dobbelt maske. Når du strikker en 
VM, strikkes den som en almindelig maske (ret eller vrang) 
 

Forkortelser 



 
 
 
 
 
Slå 3 m løst op på pind 3 mm med Provisional Cast On som vist i videovejledningen: 
https://youtu.be/sLg5B0BR2Hw  
 
3 ret, sæt 3 m tilbage på din venstre pind. Gentag disse trin, indtil du har strikket i alt 42 (50, 50, 50, 50) (50, 
58, 58, 58) (58, 58, 58, 58), 58) rækker. 
(For at undgå at skulle tælle dine rækker flere gange, kan du placere en aftagelig markør på hver 10. række) 
 
Efter den sidste gentagelse sættes de 3 m på pinden til hvile.  
Nu samles 40 (48, 48, 48, 48) (48, 56, 56, 56) (56, 56, 56), 56, 56) m op langs I-corden og du har nu i alt 40 
(48, 48, 48, 48) (48, 56, 56, 56) (56, 56, 56, 56, 56) m på dine pinde. 
 
 
 
I dette afsnit laves udtagninger på r-siden og på vr-siden af  arbejdet med hhv. højre- eller venstre-
udtagninger. 
 
Diagrammet læses nedefra og op.  Fra højre mod venstre på r-siden og fra venstre mod højre på vr-siden. 
 
På første række placeres en markør efter 7 m og endnu en 7 m før slutningen af pinden.  
Start med pind 1 (vr-siden) og strik derefter pind 2-5 i alt 6 (6, 6, 6, 6) (6, 6, 6, 6) (7, 7, 7, 7, 7) gange. Afslut 
med række 5 (vr-siden). 
 
Det markerede område i rødt gentages 6 (8, 8, 8, 8) (8, 10, 10, 10) (10, 10, 10, 10, 10) gange. For hver gang 
pind 2-5 gentages, tilføjes yderligere to gentagelser af det markerede område. 
 

 

Bagstykke 

I-cord 

Bagstykke og udtagninger til skuldre: 

 

https://youtu.be/sLg5B0BR2Hw


 
 
Når du har strikket alle gentagelserne, har du i alt 88 (96, 96, 96, 96) (96, 104, 104, 104) (112, 112, 112, 112, 
112) m på dine pinde. 
 
 
 
Række 1 (RS):  
Strik alle m ret. 
 
Række 2 (VS):  
1 r, *2vr, 2 r* gentag indtil 3 m tilbage på pinden, 2 vr, 1 r. 
 
Gentag række 1-2, indtil bagstykket måler 8,5 (8,5, 7, 5,5, 4) (6, 7, 5,5, 5) (5,5, 5, 4,5, 4, 3) cm målt på 
yderkanten. 
ELLER strik i alt 32 (32, 26, 20, 14) (22, 26, 20,18) (20, 18, 16, 14, 12) rækker. Afslut med række 2 (VS). 
 
 
 
 
Følg diagrammet nedenfor for at lave udtagninger til ærmegab 
 
Start med række 1 (RS), og strik rækkerne 1-8 i alt 2 (2, 3, 4, 5) (2, 2, 3, 3) (2, 2, 2, 2, 2) gange. 
Sæt en aftagelig mm i begyndelsen og slutningen af den første række for at markere begyndelsen af 
udtagningerne til ærmegab. Dette vil være et referencepunkt, når du senere strikker ærmerne. 
Afslut dette afsnit med en række 8 (VS). 
 
Det markerede område i rødt gentages 18 (20, 20, 20, 20) (20, 22, 22, 22, 22) (24, 24, 24, 24, 24) gange. For 
hver gang række 1-8 gentages, tilføjes yderligere to gentagelser af det markerede område. 

 

Fortsæt med at strikke bagstykket på følgende måde: 

 

Udtagninger til ærmegab: 

 



Når du har strikket alle gentagelserne, har du i alt 104 (112, 120, 128, 136) (112, 120, 128, 128) (128, 128, 
128, 128, 128) m på dine pinde. 
 
Størrelse A-E: Bryd garnet og sæt maskerne fra bagstykket til hvile. Gå videre til afsnittet for venstre forstykke. 
 
Størrelse F-N: Følg diagrammet nedenfor for de resterende udtagninger til ærmegab. Du strikker nu 
udtagelser på både RS og VS af dit arbejde. 
 
Start med række 1 (RS), strik række 1-4 i alt - (-, -, -, -) (4, 4, 4, 5) (6, 7, 8, 9, 10) gange. 
Sæt en aftagelig maskemarkør i begyndelsen og i slutningen af første række her for at markere de udvidede 
udtagelser til ærmegab. Dette vil være et referencepunkt, når du senere strikker ærmerne. 
Afslut dette afsnit med en række 4 (VS). 
Det markerede område i rødt gentages - (-, -, -, -) (24, 26, 28, 28) (28, 28, 28, 28, 28) gange. For hver gang 
række 1-4 gentages, tilføjes yderligere to gentagelser af det markerede område. 
 
 

 
 
Når du har strikket alle gentagelser, har du i alt - (-, -, -, -) (144, 152, 160, 168) (176, 184, 192, 200, 208) m på 
dine pinde. 
 
Bryd garnet og sæt maskerne fra bagstykket til hvile. Gå videre til afsnittet; Venstre forstykke. 
 
Dit bagstykke skal nu måle omkring 19,5 (19,5, 20,5, 21, 21,5) (21,5, 22,5, 23, 23,5) (24, 24,5, 25, 25,5, 26) 
cm (målt efter vask og blok). 
 
 Forstykker 

 



 
 
 
 
Sæt de 3 hvilende masker fra i-corden tilbage på din pind (sørg for, at alle m er placeret på pinden i samme 
retning). Saml herefter 13 (13, 13, 13, 13) (13, 13, 13, 13) (17, 17, 17, 17, 17) masker op langs venstre side af 
bagstykket.  
 
Størrelse A - I Saml 1 m op i hver 2. maske  
Størrelse J - N saml 1 m op i hver 2. maske 14 gange samt 1 m i hver maske 3 gange, fordelt jævnt på venstre 
side af bagstykket.  
Du har nu i alt 16 (16, 16, 16, 16) (16, 16, 16, 16) (20, 20, 20, 20, 20) m på dine pinde. 
 
Her er en videovejledning om opsamling af m til venstre forstykke: 
https://youtu.be/4XkFI4ublzU  
 
i-cord kant V-hals: 
V-halsen strikkes med en I-cord kant. 
Som vist i diagrammet nedenfor, laves i-cord kanten på højre side af venstre forstykke.  
På RS tages de første 3 m altid vrang af med garnet BAGVED arbejdet; på VS strikkes de sidste 3 m vrang. 
 
Strik efter diagram 1 nedenfor  
Start med række 1 (VS) og gentag derefter række 2-3, indtil arbejdet måler 9 (7, 7,5, 8, 8) (6, 4,5, 5, 6) (7,5, 8, 
9, 9, 10) cm ELLER strik i alt 33 (25, 27, 29, 29) (23, 17, 19, 23) (27, 29, 33, 33, 37) rækker.  
Afslut med en række 3 (VS). 
 
Diagram 1 

 
 
For størrelser A-I gentages det markerede område to gange. For størrelser J-N gentages det markerede 
område 3 gange. 
 
 
Fortsæt med diagram 2 
Start med række 1 (RS) og strik rækkerne 1 - 8 i alt 6 (7, 6, 5, 4) (6, 7, 6, 5) (6, 5, 5, 4, 4) gange. 
På første række placeres en maskemarkør efter 7 m og endnu en 7 m før slutningen af rækken. Afslut dette 
afsnit med en række 8 (VS). 
For størrelser A-I gentages det markerede område to gange. For størrelser J-N gentages det markerede 
område 3 gange. 
For hver gang række 1-8 gentages, tilføjes yderligere en gentagelse af det markerede område. 
Diagram 2: V-udskæring 

Venstre forstykke 

https://youtu.be/4XkFI4ublzU


 

 
 
Når du har strikket diagram 2, har du i alt 40 (44, 40, 36, 32) (40, 44, 40, 36) (44, 40, 40, 36, 36) m på dine 
pinde. 
 
Fortsæt med diagram 3 
Start med række 1 (RS) og strik rækkerne 1-8 i alt 1 (1, 2, 3, 4) (2, 2, 3, 4) (2, 3, 2, 3, 2) gange. 
Sæt en aftagelig maskemarkør i slutningen af første række, for at markere begyndelsen af udtagninger til 
ærmegab. Dette vil være et referencepunkt, når du senere strikker ærmerne. 
Afslut med en række 8 (VS). 
Det markerede område gentages 6 (7, 6, 5, 4) (6, 7, 6, 5) (7, 6, 6, 5, 5) gange.  
For hver gang række 1-8 gentages, tilføjes yderligere to gentagelser af det markerede område. 
 
Diagram 3: Udtagninger til V-hals og ærmegab 
 

 
 



Når du har strikket diagram 3, har du i alt 48 (52, 56, 60, 64) (56, 60, 64, 68) (60, 64, 56, 60, 52) m på dine 
pinde. 
 
Størrelse A-I: Bryd garnet og sæt maskerne til hvile. Gå videre til afsnittet for højre forstykke. 
 
Størrelser J-N: 
Fortsæt med diagram 4 for ekstra udtagninger til ærmegab og V-hals. Du tager nu ud på både ret- og 
vrangsiden af dit arbejde til ærmegabet, mens du kun tager ud på retsiden for V-hals. 
Start med række 1 (RS) og strik rækkerne 1- 8 - (-, -, -, -) (-, -, -, -) (1, 1, 2, 2, 3) gange i alt. Afslut med en række 8 
(VS). 
Placer endnu et aftageligt mærke i slutningen af første række her for at markere begyndelsen på nye 
udtagninger til ærmegab. Dette vil være et referencepunkt, når du senere strikker ærmerne. 
Det markerede område gentages - (-, -, -, -) (-, -, -, -) (11, 12, 10, 11, 9) gange, når du starter.  
For hver gang række 1-4 gentages, tilføjes yderligere en gentagelse af det markerede område. 
 
Diagram 4: Udtagninger til V-hals og ærmegab (udtag til ærmegab på hver række) 
 

 
 
Når du har strikket diagram 4, har du i alt - (-, -, -, -) (-, -, -, -) (72, 76, 80, 84, 88) m på dine pinde. 
 
Bryd garnet og sæt maskerne til hvile. Gå videre til afsnittet; højre forstykke. 
 
 



 
 
Saml 13 (13, 13, 13, 13) (13, 13, 13, 13) (17, 17, 17, 17, 17) m op langs højre skulder på bagstykket herefter 
sættes de 3 hvilende masker fra opslagning tilbage på højre pind.  
Størrelse A – I: Der samles 1 m op i hver 2. m 
Størrelse J – N: Der samles 1 m op i hver 2. m 14 gange OG derudover 1 m i hver m 3 gange jævnt fordelt  
Du har nu i alt 16 (16, 16, 16, 16) (16, 16, 16, 16) (20, 20, 20, 20, 20) m på dine pinde. 
 
Videovejledning til opsamling af m til højre forstykke: 
https://youtu.be/lFsppz44QV8  
 
i-cord kant V-hals: 
Som vist i nedenstående diagrammet, strikker du en i-cord-kant på venstre side af dit arbejde.  
På RS strikkes de sidste 3 m altid ret og på VS tages de første 3 m altid vrang af med garnet foran arbejdet. 
 
Strik efter diagram 1 
Start med række 1 (VS) og gentag rækkerne 1-2, indtil arbejdet måler 9 (7, 7,5, 8, 8) (6, 4,5, 5, 6) (7,5, 8, 9, 9), 
10) cm ELLER strik i alt 33 (25, 27, 29, 29) (23, 17, 19, 23) (27, 29, 33, 33, 37) rækker. Afslut dette afsnit med 
en række 1 (VS). 
 
Diagram 1: 
 

 
 
For størrelser A-I gentages det markerede område i rødt to gange. For størrelser J-N gentages det markerede 
område i rødt 3 gange. 
 
Strik efter diagram 2 
Start med række 1 (RS) og strik rækkerne 1 - 8 i alt 6 (7, 6, 5, 4) (6, 7, 6, 5) (6, 5, 5, 4, 4) gange. 
På første række placeres en maskemarkør efter 7 m og endnu en 7 m før slutningen af rækken. Afslut dette 
afsnit med en række 8 (VS). 
For størrelser A-I gentages det markerede område to gange. For størrelser J-N gentages det markerede 
område 3 gange. 
For hver gang række 1-8 gentages, tilføjes yderligere en gentagelse af det markerede område. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diagram 2: Udtagninger til V-hals 

Højre forstykke 

https://youtu.be/lFsppz44QV8


 

 
Når du har strikket diagram 2, har du i alt 40 (44, 40, 36, 32) (40, 44, 40, 36) (44, 40, 40, 36, 36) m på dine 
pinde. 
 
Strik efter diagram 3 
Start med række 1 (RS) og strik rækkerne 1-8 i alt 1 (1, 2, 3, 4) (2, 2, 3, 4) (2, 3, 2, 3, 2) gange. 
Sæt en aftagelig mm i begyndelsen af første række her for at markere begyndelsen af udtag tilærmegab. 
Dette vil være et referencepunkt, når du senere strikker ærmerne. 
Afslut dette afsnit med en række 8 (VS). 
Det markerede område gentages 6 (7, 6, 5, 4) (6, 7, 6, 5) (7, 6, 6, 5, 5) gange.  
For hver gang række 1-8 gentages, tilføjes yderligere to gentagelser af det markerede område. 
 
 
Diagram 3: Udtagninger til V-hals og ærmegab 
 

 



Når du strikket diagram 3 inkl. gentagelserne, har du i alt 48 (52, 56, 60, 64) (56, 60, 64, 68) (60, 64, 56, 60, 
52) m på dine pinde. 
 
Størrelse A-I: Fortsæt med afsnittet; Samling af højre og venstre forstykke. 
 
Størrelser J-N: 
Fortsæt med diagram 4 for de resterende udtagninger til ærmegab og V-hals. Du tager nu ud på både RS og 
VS af arbejdet til ærmegabet, mens du kun tager ud på RS til V-hals. 
Start med række 1 (RS) og strik rækkerne 1- 8 - (-, -, -, -) (-, -, -, -) (1, 1, 2, 2, 3) gange. Afslut med en række 8 (VS). 
Placer endnu en aftagelig mm i slutningen af første række for at markere begyndelsen på de nye udtagninger 
til ærmegab. Dette vil være et referencepunkt, når du senere strikker ærmerne. 
Området markeret med rødt gentages - (-, -, -, -) (-, -, -, -) (11, 12, 10, 11, 9) gange. Efter at have arbejdet 
gennem række 1-4 tilføjes endnu en gentagelse af det afgrænsede område. 
 
Diagram 4: Udtagninger til V-hals og ærmegab (udtag til ærmegab på hver række) 

 
 
 
Når du har strikket diagrammet inkl. gentagelserne, har du i alt - (-, -, -, -) (-, -, -, -) (72, 76, 80, 84, 88) m på dine 
pinde. 
 
Fortsæt med afsnittet; Samling af højre og venstre forstykke. 
 
 
 



 
 
Sæt de hvilende m fra venstre forstykke tilbage på pinden. 
 
Du har nu i alt 96 (104, 112, 120, 128) (112, 120, 128, 136) (144, 152, 160, 168, 176) m på dine pinde. 
 
Følg nedenstående diagrammer (svarende til din størrelse) startende med række 1 (RS). 
Udtagningerne til V-hals er nu færdige, og du laver kun udtagninger til ærmegabene. Højre side i diagrammet 
repræsenterer ærmegabet på højre forstykke, mens venstre side i diagrammet repræsenterer ærmegabet på 
venstre forstykke. 
 
På række 1 strikkes maskerne på højre forstykke som beskrevet i diagrammet.  
Lad den første mm du placerede efter 7 m blive, men fjern den mm der blev sat 7 m før slutningen af højre 
forstykke. Når du når enden af højre forstykke, skifter du den sidste m på højre forstykke med den første m på 
venstre forstykke. Dette vil undgå at skabe et mellemrum, hvor frontsiderne blev sat sammen. Dette gøres 
ved at flytte den første m på venstre forstykke over på højre pind, derefter flyttes sidste m på højre forstykke 
over på venstre pind. Begge masker strikkes ret. 
Fortsæt med at strikke maskerne på venstre forstykke som vist i diagrammet. Fjern den mm der blev placeret 
efter 7 m, men lad den mm der blev placeret 7 m før slutningen af rækken blive. 
 
Størrelse A-E: 
Fortsæt med diagrammet nedenfor, start med række 1 (RS) og strik diagrammet én gang, slut med række 8 
(VS). 
Det afgrænsede område i rødt gentages 20 (22, 24, 26, 28) (-, -, -, -) (-, -, -, -, -) gange. 
 
Størrelse A-E, Udtagninger til ærmegab (udtagninger på hver anden række): 
 

 
 

Samling af højre og venstre forstykke 



 
Når du har strikket diagrammet, har du i alt 104 (112, 120, 128, 136) (-, -, -, -) (-, -, -, -, ) m på dine pinde. 
 
Størrelse A-E: Fortsæt med afsnittet; Samling af for- og bagstykke 
 
Størrelser F-N: 
Strik efter nedenstående diagram, start med række 1 (RS) og strik række 1-4 i alt - (-, -, -, ) (4, 4, 4, 4) (4, 4, 4, 4, 
4) gange. Du strikker nu udtagninger på både på ret- og vrangsiden af arbejdet. Afslut med en række 4 (VS). 
Det markerede område i rødt gentages - (-, -, -, -) (24, 26, 28, 30) (32, 34, 36, 38, 40) gange.  
For hver gang række 1-4 gentages, tilføjes yderligere to gentagelser af det markerede område. 
 
 
Størrelse F-N, udtagninger til ærmegab (udtag i hver række): 
 

 
 
 
Du har nu i alt - (-, -, -, -) (144, 152, 160, 168) (176, 184, 192, 200, 208) m på dine pinde. 
 
Fortsæt med afsnittet; Samling af for- og bagstykke 
 
Bagstykket skal nu måle ca. 19,5 (19,5, 20,5, 21, 21,5) (21,5, 22,5, 23, 23,5) (24, 24,5, 25, 25,5, 26) cm, 
(blokeret og målt fra opslagskanten)  
Forstykket skal nu måle ca. 26 (26, 27, 27.5, 27.5) (28, 28.5, 29, 30) (31, 31.5, 32.5, 32.5, 34) cm, (blokeret og 
målt fra opslagskanten). 
På grund af skuldersømmens placering er forstykket længere end bagstykket 
 



 
 
Sæt de hvilende m fra bagstykket tilbage på dine pinde. 
 
På din venstre pind (begyndelsen af højre forstykke) slås 3 m op. Strik forstykke i hh. til mønster  
Slå 1 m op, pm (markerer halvvejs)  
Slå 3 m op, strik bagstykket  
slå 1 m op, pm (BOR)  
(2 mm sat og 8 m slået op) 
 
Du har nu i alt 216 (232, 248, 264, 280) (296, 312, 328, 344) (360, 376, 392, 408, 424) m på dine pinde. 
 
 
 
 
Omgang 1: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil slutningen af omgangen.  
 
Omgang 2: 
Strik alle m ret. 
 
Du skal nu beslutte om du vil strikke indtagninger til talje eller ej. 
 
Hvis du IKKE ønsker at strikke talje, gentages omgang 1 - 2 de næste 4 (4, 4, 4, 4,5) (4,5, 4,5, 4,5, 5) (5), 5, 5, 5, 
5) cm (eller ønsket længde*) og afsluttes med omgang 1. (Dette vil resultere i en mere boxy trøje) 
Efter at have strikket den angivne længde, fortsættes til afsnittet med Travelling Rib på kroppen. 
 
Hvis du ønsker at strikke talje, gentages omgang 1 - 2 for de næste 2 (2, 2, 2, 2,5) (2,5, 2,5, 2,5, 3) (3, 3), 3, 3, 
3) cm (eller ønsket længde*) og afsluttes med omgang 1. (Dette vil resultere i en mere tætsiddende trøje) 
Efter at have strikket den angivne længde fortsættes til afsnittet om Indtagninger til talje. 
 
*Bemærkning til de angivne mål, før du starter med at strikke rib eller talje: 
Denne er en svær at få rigtig, og det afhænger af din højde/dine proportioner ift. talje. Min hensigt er at få 
disse rib-linjer til at starte et par cm over det smalleste punkt i din talje. Så hvis du er høj eller har en lang 
overkrop, skal du muligvis strikke flere cm end angivet ovenfor. Hvis du er ret kort eller har en kort torso, skal 
du muligvis strikke færre cm end angivet ovenfor. Heldigvis arbejder vi med en top-down 
beklædningsgenstand, så du kan prøve den på dette tidspunkt for at se præcis, hvor du skal starte med at 
forme den omrejsende rib/talje. 
 
På billederne nedenfor kan du se den lille forskel mellem talje eller ingen. Den lysebrune version er uden nogen 
form for talje, mens den marineblå/grå version (lagt oven på den lysebrune version) er med talje (to sæt 
indtagninger og to sæt udtagninger). 
 

Samling af for- og bagstykke 

 

Krop 



 
 
 
 
 
 
 
Omgang 1 og alle ulige runder i dette afsnit: 
9 r, ssk, strik r til 9 m før halvvejs-mærket, 2 r sm, r indtil du når mm, flyt mm, 9 r, ssk, 
strik til 9 m før BOR, 2 r sm, r til BOR. 
(4 m taget ind) 
 
Omgang 2: 
*2 r, 2 vr* og gentag én gang, 1 r, k1tbl, 1 vr, 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 11 m før mærket halvvejs rundt,  
2 r, 1 vr, *2 r, 2 vr* og gentag en gang, flyt mm *2 r, 2 vr* og gentag en gang,  
1 r, 1 dr, 1 vr, *2 r, 2 vr* og gentag indtil 11 m før BOR, 2 r, 1 vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag en gang, sBOR. 
 
Omgang 4: 
*2 r, 2 vr* og gentag én gang, 1 r, 1 dr 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 10 m før mærket halvvejs rundt, 2 r,  
*2 r, 2 vr* og gentag en gang, flyt mm,  
*2 r, 2 vr* og gentag en gang, 1 r, 1 dr, *2 r, 2 vr* og gentag indtil 10 m før BOR, 2 r,  
*2 r, 2 vr* gentag en gang, sBOR. 
 
Omgang 6: 
*2r, 2vr* og gentag én gang, 1r, 1dr, 1r, 2vr, 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 9 m før mærket halvvejs rundt, 3 r, 2 vr, 2 r, 2 vr, flyt mm, 
*2 r, 2 vr* og gentag en gang, 1r, 1dr, 1r, 2vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 9 m før BOR, 3r, 2vr, 2 r, 2 vr, sBOR. 
 

Indtagninger til talje 

 



Omgang 8: 
*2r, 2vr* og gentag én gang, 1r, 1dr, 2vr, 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 8 m efter mærket halvvejs rundt, 1 r, 1dr, 2 vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag indtil BOR, sBOR. 
 
Efter at have strikket omgang 1-8, har du reduceret dit maskeantal med 16 m, hvilket svarer til en reduceret 
omkreds på kroppen på 6 cm. 
Hvis du gerne vil reducere den samlede omkreds med yderligere 6 cm til en samlet reduceret omkreds på 
12,5 cm, kan du gentage runde 1 - 8 en gang til. 
 
For at finde ud af, hvor meget du skal reducere, anbefaler jeg følgende: 
Tag dine fulde bryst- og taljemål, og sammenlign målene for at finde ud af, hvor meget du gerne vil reducere 
for taljen. Trøjen er designet til at blive båret med 5 cm positive ease omkring hele brystet, og vi sigter efter 
tilsvarende mål omkring taljen. 
 
Eksempel: 
Mit fulde brystmål er 95 cm, og jeg strikker størrelse D til mig selv (trøjens omkreds på 101,5 cm), hvilket giver 
mig 6,5 cm positive ease omkring brystet. Mit taljemål er 85 cm, og jeg har strikket runderne 1 - 8 to gange, 
hvilket betyder, at jeg har reduceret den samlede omkreds fra 101,5 cm til 89 cm. Det giver mig næsten 5 cm 
positive ease omkring taljen. Herefter fortsatte jeg med afsnittet om Travelling Rib. 
 
Fortsæt med afsnittet; Travelling Rib 
 
 
 
Travelling Rib etableres ved at strikke ud- og indtagninger omkring et mindre antal m med hhv. to sektioner på 
hver forstykke og to sektioner spejlet på bagstykken. 
Udtagningerne og udtagningerne er udelukkende dekorative (det betyder, at maskeantallet forbliver det 
samme), og de strikkes altid på omgange med udelukkende retmasker. 
 
Omgang 1: 
4r, H-Udt, pm, 5r, ssk,  
strik til 9 m før mærket halvvejs rundt, 2 r sm, pm, 5 r, V-Udt, 
strik, indtil du når den mm der sidder halvvejs, fjern mm, 4 r, H-udt, pm, 5 r, ssk, 
strik til 9 m før BOR, 2 r sm, pm, 5 r, V-udt,  
strik til du når BOR, sBOR. 
(4 nye maskemarkører placeret) 
 
Omgang 2: 
2 r, 2vr, 1 r, mm, 2r, 2vr, 1r, 1 dr, 1 vr, 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 4 m før det andet mærke, 2r, 1vr, 1r, sm, 1r, 2vr, 3r, 2vr, 2 r, 2vr, 1 r, sm, 2r, 2vr, 1r, 
1dr, 1 vr, 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 4 m før det fjerde mærke, 2r, 1vr, 1r, sm, 1r, 2vr, 3r, 2vr, sBOR. 
 
Omgang 3 og alle ulige omgange herfra: 
Strik til du når det første mærke, H-udt, sm, 5r, ssk,  
strik til 2 m før andet mærke, 2 rsm, sm, 5r, V-udt,  
strik til du når det tredje mærke, H-udt, sm, 5r, ssk,  
strik indtil 2 m før fjerde mærke, 2 rsm, sm, 5r, V-udt,  
strik til du når BOR, sBOR. 

Travelling Rib 

 



Omgang 4:  
2r, 2vr, 2r, sm, 2r, 2vr, 1r, 1dr, 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 3 m før det andet mærke, 3r, sm, 1r, 2vr, 2 r,  
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 2 m før det tredje mærke, 2r, sm, 2r, 2vr, 1r, 1dr, 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 3 m før fjerde mærke, 3 r, sm, 1r, 2vr, 4r, 2vr, sBOR. 
 
 
Omgang 6:  
2r, 2vr, 2r, 1vr, sm, 2r, 2vr, 1r, 1dr, 1r, 2vr, 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 2 m før det andet mærke, 2 r, sm,1r, 2vr, 2r, 1vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 3 m før tredje mærke, 2r, 1vr, sm, 2r, 2vr, 1r, 1dr, 1r, 2 vr, 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 2 m før fjerde mærke, 2r, sm, 1r, 2vr, 2r, 1vr, 2r, 2 vr, sBOR. 
 
Omgang 8: 
*2 r, 2vr* og gentag indtil du når den første markør, sm, 2r, 2vr, 1r, 1dr, 2vr, 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før det andet mærke, 1r, sm, 1r, 2 vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag indtil du når det tredje mærke, sm, 2r, 2 vr, 1r, 1dr, 2 vr, 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før fjerde mærke, 1r, sm, 1r, 2vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag indtil BOR, sBOR. 
 
Omgang 9 og alle ulige omgange herfra: 
Strik til du når det første mærke, H-udt, sm, 5r, ssk,  
strik til 2 m før andet mærke, 2 rsm, sm, 5r, V-udt,  
strik til du når det tredje mærke, H-udt, sm, 5r, ssk,  
strik indtil 2 m før fjerde mærke, 2 rsm, sm, 5r, V-udt,  
strik til du når til BOR, sBOR. 
 
Omgang 10: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før første mærke, 1r, sm, 2r, 2vr, 1r, 1dr, 1vr, 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 4 m før det andet mærke, 2r, 1vr, 1r, sm, 1r, 2vr, 1r,  
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før tredje mærke, 1r, sm, 2r, 2vr, 1r, 1dr, 1vr, 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 4 m før fjerde mærke, 2r, 1vr, 1r, sm, 1r, 2vr, 1r,  
*2 r, 2 vr* og gentag indtil BOR, sBOR. 
 
Omgang 12: 
2 r, 2 vr og gentag indtil 2 m før første mærke, 2r, sm, 2r, 2vr, 1r, 1dr, 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 3 m før det andet mærke, 3r, sm, 1r, 2vr, 2r,  
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 2 m før det tredje mærke, 2r, sm, 2r, 2vr, 1r, 1dr, 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 3 m før fjerde mærke, 3r, sm, 1r, 2vr, 2r,  
*2 r, 2 vr* og gentag indtil BOR, sBOR. 
 
Omgang 14: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 3 m før første mærke, 2r, 1vr, sm, 2r, 2vr, 1r, 1dr, 1r, 2vr, 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 2 m før det andet mærke, 2r, sm, 1r, 2vr, 2r, 1vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 3 m før tredje mærke, 2r, 1vr, sm, 2r, 2vr, 1r, 1dr, 1r, 2vr, 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 2 m før det fjerde mærke, 2r, sm, 1r, 2vr, 2r, 1vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag indtil BOR, sBOR. 
 
Omgang 16: 
*2 r, 2vr* og gentag indtil du når den første markør, sm, 2r, 2vr, 1r, 1dr, 2vr, 



*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før den anden markør, 1r, sm,1r, 2vr,  
*2r, 2vr* og gentag indtil du når den tredje markør, sm, 2r, 2vr, 1r, 1dr, 2vr, 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før fjerde mærke, 1r, sm, 1r, 2vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag indtil BOR, sBOR. 
 
Hvis du ikke har lavet indtagninger til talje, strikkes omgang 9-16 yderligere 3 (3, 3, 4, 4) (4, 5, 5, 5) (5, 6, 6, 6, 
6) gange. 
Hvis du har lavet indtagninger til talje en gang, strikkes omgang 9 - 16 yderligere 2 (2, 2, 3, 3) (3, 4, 4, 4) (4, 5, 
5, 5, 5) gange. 
Hvis du har lavet indtagninger til talje to gange, strikkes omgang 9 - 16 yderligere 1 (1, 1, 2, 2) (2, 3, 3, 3) (3, 4, 
4, 4, 4) gange. 
 
Hvis du ikke har strikket talje, skal du nu fortsætte til afsnittet; Afslutning af kroppen. Ellers fortsættes 
herunder med; Udtagninger til talje. 
 
 
 
 
 
Her anbefaler jeg at måle over hoften, for at finde ud af hvor mange udtagninger du skal lave nu. Vi sigter 
også her efter 5 cm positive ease. 
 
Fortsættelse af eksemplet fra tidligere: 
Med indtagninger i taljen har jeg reduceret den samlede omkreds fra 101,5 cm til 89 cm. Min underkrop 
måler 95 cm, målt på den position, hvor jeg vil have trøjen til at nå fuld længde, så jeg sigter efter at øge, 
indtil jeg har nået mine oprindelige mål igen (de 101,5 cm), hvilket vil give mig 7 cm positive ease omkring 
min underkrop. Jeg strikker derfor omgang 1-8 nedenfor to gange. 
 
Omgang 1 og alle ulige omgange herefter: 
Strik til du når det første mærke, H-udt, sm,  
strik til du når det andet mærke, sm, 5r, V-udt,  
strik til du når det tredje mærke, H-udt, sm,  
strik indtil du når den sidste markør, sm, 5r, V-udt,  
strik til BOR, sBOR. 
(4 m taget ud) 
 
Omgang 2: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før første mærke, 1r, sm, 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før den anden markør, 1r, sm, 1r, 2vr, 3r, 2vr, 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før tredje mærke, 1r, sm, 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før fjerde mærke, 1r, sm, 1r, 2vr, 3r, 2vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen, sBOR. 
 
Omgang 4: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 2 m før første mærke, 2r, sm, 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før den anden markør, 1r, sm, 1r, 2vr, 4r, 2vr, 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 2 m før tredje mærke, 2r, sm, 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før fjerde mærke, 1r, sm, 1r, 2vr, 4r, 2vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen, sBOR. 
 

Udtagninger til talje 

 



Omgang 6: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 3 m før første mærke, 2r, 1vr, sm, 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før den anden markør, 1r, sm, 1r, 2vr, 2r, 1vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 3 m før tredje mærke, 2r, 1vr, sm, 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før fjerde mærke, 1r, sm, 1r, 2vr, 2r, 1vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen, sBOR. 
 
Omgang 8: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil slutningen af omgangen 
 
 
 
 
Fortsæt med at strikke kroppen efter nedenstående mønster, indtil den måler 50,5 (51, 51,5, 52, 52,5) (53, 
53,5, 54, 54,5) (55, 55,5, 56, 56,5, 57) cm målt midt bagpå, eller til din ønskede længde. 
Du kan samtidig fjerne alle mm på kroppen, bortset fra BOR-mærket. (OBS ikke de mm der markerer 
udtagninger til ærmegab) 
 
Omgang 1: 
Strik alle m r. 
 
Omgang 2: 
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Afslut med omgang 2. 
 
 
 
 
*Bemærk: Hvis du strikker løst, anbefaler jeg at strikke i-cord aflukningen med 2,5 mm pinde. Hvis du strikker 
stramt eller aldrig har lavet en i-cord-lukning før, anbefaler jeg, at du strikker med 3 mm pinde. 
 
Forberedelse: 
I forlængelse af m på din venstre pind slås 3 m op. 
 
I-cord 
*2 r, ssk, og sæt maskerne tilbage på din venstre pind* og gentag dette, indtil du kun har 
3 m tilbage. 
 
Afslutning af I-cord 
Bryd garnet og afslut din I-cord ved at sy start og slut sammen med en Kitchener-søm 
https://youtu.be/-yvybMz5Bk0  
 
 
 
 
 
 
 
 

Afslutning af kroppen 

 

i-cord aflukning: 

 

https://youtu.be/-yvybMz5Bk0


 
 
*Bemærk her om størrelsen: 
Omkredsen for overarmene er baseret på standardstørrelser og matcher muligvis ikke den valgte størrelse, 
baseret på dit brystmål. Mål din overarms omkreds og vælg derefter en størrelse, der sikrer, at du har 20 % 
”positive ease” på din overarm. Se evt. afsnittet om størrelser i begyndelsen af opskriften. 
 
Før du begynder at samle m op omkring ærmeåbningen, skal du lægge arbejdet på en flad overflade og 
placere mm ved forstykkets ærmegabsforøgelser, ovenpå mm ved bagstykkets ærmegabsforøgelser. 
Du vil se, at bagstykket er kortere end forstykket, hvilket betyder, at skuldersømmen ikke sidder i midten øverst 
på skulderen, men længere tilbage på bagstykket. Placer en aftagelig markør øverst på skulderen for at 
markere midten af ærmegabet. Dette vil være en reference til, når du samler m op til dine ærmer. 
 
Opsamling af masker til ærme 
Start midt i de nye m der tidligere blev slået op til kroppen. Saml 3 m op, saml 38 (38, 40, 42, 44) (46, 48, 50, 
52) (56, 60, 62, 66, 68) m op i ærmegabet, indtil du når det aftagelige mærke, øverst på skulderen. Saml 
yderligere 38 (38, 40, 42, 44) (46, 48, 50, 52) (56, 60, 62, 66, 68) m op i anden halvdel af ærmegabet og til 
sidst tages en m mere op i de m der blev slået op til kroppen. Sæt en markør for BOR her. Du kan nu fjerne 
den markør, du placerede øverst på skulderen. 
 
Du har i alt 80 (80, 84, 88, 92) (96, 100, 104, 108) (116, 124, 128, 136, 140) m på dine pinde nu. 
 
Ærmet formes med German Short Rows (GSR). 
*Bemærk: Hvis du strikker en anden størrelse til ærmerne, end du gjorde til kroppen, skal du følge 
instruktionerne for GSR baseret på den størrelse kroppen strikkes i. 
 
Række 1 (RS): 
*2 r, 2 vr* og fortsæt med at strikke mønster over 48 (48, 50, 52, 54) (56, 58, 60, 62) (66, 70, 72, 76, 78) m. 
Vend dit arbejde. 
 
Række 2 (VS): 
VM, strik 16 vr, vend dit arbejde. 
 
Række 3 (RS): 
VM, strik i mønster, indtil du når forrige VM. Strik VM r ELLER vr (Ifølge mønster), strik 1 r eller 1 vr (ifølge 
mønster), og vend dit arbejde. 
 
Række 4 (VS) 
VM, vrang indtil du når forrige VM, strik VM vrang, strik 1 vr, vend dit arbejde. 
 
Gentag række 3-4, indtil du har nået mærket for startpunktet for ærmegabsforøgelserne (Sat da du strikkede 
forstykke). Afslut med en række 4. 
Herefter strikkes GSR som følgende: 
 
Række 5 (RS): 
VM, strik i mønster til du når forrige VM, strik VM r ELLER vr (ifølge mønster), strik to m i mønster, og vend dit 
arbejde. 
 
Række 6 (VS): 
VM, vr indtil du når forrige VM, strik VM vr, strik 2 vr, vend dit arbejde. 

Ærmer 



Størrelser A-E: 
Gentag række 5-6, indtil du når mBOR, på række 5. 
På den sidste gentagelse har du muligvis ikke 2 m tilbage efter VM, afhængig af størrelsen du strikker. 
Fortsæt herefter med at strikke rundt fra retsiden ifølge vejledningen længere nede for alle størrelser. 
 
Størrelser F-N: 
Gentag række 5-6, indtil du når mærket for de nye udtagninger til ærmegab. Afslut dette afsnit med række 6. 
Når du har nået markøren, skal du følge instruktionerne nedenfor for de resterende rækker: 
 
Række 7 (RS) 
VM, strik i mønster, indtil du når forrige VM, strik 1 r ELLER vr (ifølge mønster), strik tre m i mønster, og vend 
dit arbejde. 
 
Række 8 (VS) 
VM, vrang indtil du når forrige VM, strik VM vr, strik 3vr, vend dit arbejde. 
 
Gentag rækkerne 7-8, indtil du når BOR-mærket, på række 7. 
På den sidste gentagelse har du muligvis ikke 3 m tilbage efter den sidste VM, afhængig af størrelsen du 
strikker. 
 
Fortsæt herefter med at strikke rundt fra retsiden iølge vejledningen nedenfor for alle størrelser. 
 
ALLE STØRRELSER 
Omgang 1 (Højre ærme): 
Strik 41 (41, 41, 41, 45) (45, 45, 45, 49) (49, 49, 53, 53, 53) m r, (VM strikkes r når du når den) sæt en 
maskemarkør, strik r til slutningen af omgangen. 
 
Omgang 1 (Venstre ærme): 
Strik 37 (37, 41, 45, 45) (49, 53, 57, 57) (65, 73, 73, 81, 85) m r, (VM strikkes r når du når den) sæt en 
maskemarkør, strik r til slutningen af omgangen. 
 
Omgang 2 (begge ærmer): 
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Bemærk til følgende afsnit om indtagninger: Hvis du strikker en anden størrelse til ærmerne, end du gjorde til 
kroppen, skal du følge instruktionerne for indtagningerne baseret på den størrelse du laver til ærmerne! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Sådan ser indtagningerne ud på højre ærme: 

 
 
Der tages ind på hver 2. omgang 
 
Omgang 1 og alle ulige omgange i dette afsnit: 
Strik ret til du når mm, sm, ssk, r til slutningen af omgangen. 
(1 m taget ind) 
 
Omgang 2: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før mærket, 1 r, sm, 1 dr, 1 vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Omgang 4: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før mærket, 1 r, sm, 1 dr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Omgang 6: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før mærket, 1 r, sm, 1 dr, 1 r, 2 vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Omgang 8: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før mærket, 1 r, sm, 1 dr, 2 vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 

Kortærmet version 

 
Højre ærme 



Strik omgangene 1-8 yderligere 1 (1, 1, 1, 1) (2, 2, 2, 2) (3, 3, 3, 3, 3) gange og afslut dette afsnit med omgang 
8. 
 
Du har i alt 72 (72, 76, 80, 84) (84, 88, 92, 96) (100, 108, 112, 120, 124) m på dine pinde efter dette afsnit. 
 
I-cord aflukning: 
Forberedelse: 
I forlængelse af maskerne på din venstre pind slås 3 m op. 
 
I-cord: 
*2 r, ssk, og sæt maskerne tilbage på din venstre pind* og gentag dette, indtil du kun har 
3 m tilbage. 
 
Afslutning af I-cord: 
Bryd garnet og afslut din I-cord ved at sy start og slut sammen med en Kitchener-søm 
https://youtu.be/-yvybMz5Bk0  
 
 
 
 

Sådan ser indtagningerne ud på venstre ærme: 
 

 
 
 
 
 
 
Der tages ind på hver 2. omgang 

Venstre ærme 

https://youtu.be/-yvybMz5Bk0


 
Omgang 1 og alle ulige omgange i dette afsnit: 
Strik ret til 2 m før mærket, 2 r sm, sm, r til slutningen af omgangen. 
(1 maske taget ind) 
 
Omgang 2: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 4 m før mærket, 2 r, 1 vr, 1 r, sm, 1 r, 2 vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Omgang 4: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 3 m før mærket, 3 r, sm, 1 r, 2 vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Omgang 6: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 2 m før mærket, 2 r, sm, 1 r, 2 vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Omgang 8: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før mærket, 1 r, sm, 1 r, 2 vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Strik omgangene 1-8 yderligere 1 (1, 1, 1, 1) (2, 2, 2, 2) (3, 3, 3, 3, 3) gange og afslut dette afsnit med omgang 
8. 
 
Du har i alt 72 (72, 76, 80, 84) (84, 88, 92, 96) (100, 108, 112, 120, 124) m på dine pinde efter dette afsnit. 
 
I-cord aflukning: 
Forberedelse: 
I forlængelse af m på din venstre pind slås 3 m op. 
 
I-cord: 
*2 r, ssk, og sæt maskerne tilbage på din venstre pind* og gentag dette, indtil du kun har 
3 m tilbage. 
 
Afslutning af I-cord: 
Bryd garnet og afslut din I-cord ved at sy start og slut sammen med en Kitchener-søm 
https://youtu.be/-yvybMz5Bk0  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Langærmet version: 

 

https://youtu.be/-yvybMz5Bk0


 
 
 
Der tages ind på hver 4. omgang 
 
Omgang 1: 
Strik r til du når mærket, sm, ssk, strik r til slutningen af omgangen. 
(1 maske taget ind) 
 
Omgang 2: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før mærket, 1 r, sm, 1 dr, 1 vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Omgang 3: 
Strik r indtil slutningen af omgangen 
 
Omgang 4: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før mærket, 1 r, sm, 1 r, 1 vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Omgang 5 = Omgang 1 
 
Omgang 6: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før mærket, 1 r, sm, 1 dr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Runde 7 = Omgang 3 
 
Omgang 8: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før mærket, 1 r, sm, 1 r,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Omgang 9 = Omgang 1 
 
Omgang 10: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før mærket, 1 r, sm, 1 dr, 1 r, 2 vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Omgang 11 = Omgang 3 
 
Omgang 12: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før mærket, 1 r, sm,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Omgang 13 = Omgang 1 
 
Omgang 14: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før mærket, 1 r, sm, 1 dr, 2 vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 

Højre ærme 



Omgang 15 = Omgang 3 
 
Omgang 16: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før mærket, 1 r, sm, 1 r, 2 vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Strik omgangene 1-16 yderligere 8 (8, 9, 10, 10) (9, 8, 7, 7) (5, 3, 3, 1, 0) gange, og afslut dette afsnit med 
omgang 16. 
 
Du har i alt 44 (44, 44, 44, 48) (56, 64, 72, 76) (92, 108, 112, 128, 136) m på dine pinde efter dette afsnit. 
 
Størrelser A-C: 
Du kan nu fjerne den maskemarkør der markerer indtagningerne på ærmet. 
 
Omgang 1: 
Strik r indtil slutningen af omgangen 
 
Omgang 2: 
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Strik omgang 1-2 yderligere 15 (15, 7, -, -) (-, -, -, -) (-, -, -, -, -) gange, og afslut med omgang 2. Fortsæt til 
afsnittet; ALLE STØRRELSER. 
 
Størrelser D-E: 
Fortsæt til afsnittet; ALLE STØRRELSER. 
 
Størrelser F-N: 
Der tages nu ind på hver 2. omgang. 
 
Omgang 1 og alle ulige omgange i dette afsnit 
Strik ret til du når maskemarkøren, sm, ssk, strik r til slutningen af omgangen. 
(1maske taget ind) 
 
Omgang 2: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før mærket, 1 r, sm, 1 dr, 1 vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Omgang 4: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før mærket, 1 r, sm, 1 dr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Omgang 6: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før mærket, 1 r, sm, 1 dr, 1 r, 2 vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Omgang 8: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før mærket, 1 r, sm, 1 dr, 2 vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Strik omgangene 1-8 i alt - (-, -, -, -) (1, 3, 5, 5) (9, 13, 13, 17, 19) gange og afslut med omgang 8. 



 
Du har i alt - (-, -, -, -) (48, 48, 48, 52) (52, 52, 56, 56, 56) m på dine pinde efter dette afsnit. 
 
ALLE STØRRELSER: 
Du kan nu fjerne den maskemarkør der markerer indtagningerne på ærmet. 
 
Omgang 1: 
Strik r indtil slutningen af omgangen 
 
Omgang 2: 
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Strik omgang 1-2 yderligere 2 (2, 2, 2, 2) (2, 2, 2, 2) (2, 2, 2, 2, 2) gange, og afslut med en omgang 2. 
 
Hvis du gerne vil have dit ærme længere, kan du fortsætte med at strikke ovenstående 2 omgange, indtil du 
har nået den ønskede længde. 
Hvis du gerne vil have dit ærme kortere, så strik færre omgange efter sidste indtagning. 
 
I-cord aflukning: 
Forberedelse: 
I forlængelse af m på din venstre pind slås 3 m op. 
 
I-cord: 
*2 r, ssk, og sæt maskerne tilbage på din venstre pind* og gentag dette, indtil du kun har 
3 m tilbage. 
 
Afslutning af I-cord: 
Bryd garnet og afslut din I-cord ved at sy start og slut sammen med en Kitchener-søm 
https://youtu.be/-yvybMz5Bk0  
 
 
 
 
 
STØRRELSER A-J: 
Der tages ind på hver 4. omgang 
 
Omgang 1: 
Strik ret til 2 m før mærket, 2 r sammen, sm, r til slutningen af omgangen. 
(1 maske taget ind) 
 
Omgang 2: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 4 m før mærket, 2 r, 1 vr, 1 r, sm, 1 r, 2 vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Omgang 3: 
Strik r indtil slutningen af omgangen 
 
Omgang 4 = Omgang 2 
 

Venstre ærme 

https://youtu.be/-yvybMz5Bk0


Omgang 5 = Omgang 1 
 
Omgang 6: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 3 m før mærket, 3 r, sm, 1 r, 2 vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Omgang 7 = Omgang 3 
 
Omgang 8 = Omgang6 
 
Omgang 9 =Omgang 1 
 
Omgang 10: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 2 m før mærket, 2 r, sm, 1 r, 2 vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Omgang 11 = Omgang 3 
 
Omgang 12 = Omgang 10 
 
Omgang13 = Omgang 1 
 
Omgang14: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før mærket, 1 r, sm, 1 r, 2 vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Omgang 15 = Omgang 3 
 
Omgang 16 = Omgang14 
 
Strik omgang 1-16 yderligere 8 (8, 9, 10, 10) (9, 8, 7, 7) (5, 3, 3, 1, 0) gange, og afslut med omgang 16. 
 
Du har i alt 44 (44, 44, 44, 48) (56, 64, 72, 76) (92, 108, 112, 128, 136) m på dine pinde efter dette afsnit. 
 
Størrelser A-C: 
Du kan nu fjerne den maskemarkør der markerer indtagningerne på ærmet. 
 
Omgang 1: 
Strik r indtil slutningen af omgangen 
 
Omgang 2: 
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Strik Omgang 1-2 yderligere 15 (15, 7, -, -) (-, -, -, -) (-, -, -, -, -) gange, og afslut med en runde 2. Fortsæt til 
afsnittet, ALLE STØRRELSER herunder. 
 
Størrelser D-E: 
Fortsæt til afsnittet; ALLE STØRRELSER. 
Størrelser F-N: 
 



Der tages ind på hver 2. omgang 
 
Omgang 1 og alle ulige omgange i dette afsnit: 
Strik ret til 2 m før mærket, 2 r sammen, sm, strik r til slutningen af omgangen. 
(1maske taget ind) 
 
Omgang 2: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 4 m før mærket, 2 r, 1 vr, 1 r, sm, 1 r, 2 vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Omgang 4: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 3 m før mærket, 3 r, sm, 1 r, 2 vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Omgang 6: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 2 m før mærket, 2 r, sm, 1 r, 2 vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Omgang 8: 
*2 r, 2 vr* og gentag indtil 1 m før mærket, 1 r, sm, 1 r, 2 vr,  
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Strik omgang 1-8 yderligere - (-, -, -, -) (1, 3, 5, 5) (9, 13, 13, 17, 19) gange, og afslut dette afsnit med omgang 8. 
 
Du har i alt - (-, -, -, -) (48, 48, 48, 52) (52, 52, 56, 56, 56) m på dine pinde efter dette afsnit. 
 
ALLE STØRRELSER: 
Du kan nu fjerne den maskemarkør der markerer indtagningerne på ærmet. 
 
Omgang 1: 
Strik r indtil slutningen af omgangen 
 
Omgang 2: 
*2 r, 2 vr* og gentag til slutningen af omgangen. 
 
Strik omgang 1-2 yderligere 2 (2, 2, 2, 2) (2, 2, 2, 2) (2, 2, 2, 2, 2) gange, og afslut med omgang 2. 
 
Hvis du gerne vil have dit ærme længere, kan du fortsætte med at strikke ovenstående 2 omgange, indtil du 
har nået den ønskede længde. 
Hvis du gerne vil have dit ærme kortere, så strik færre omgange efter sidste indtagning. 
 
 
 
 
 
 
 
ALLE STØRRELSER: 
 
I-cord aflukning: 



Forberedelse: 
I forlængelse af m på din venstre pind slås 3 m op 
 
I-cord: 
*2 r, ssk, og sæt maskerne tilbage på din venstre pind* og gentag dette, indtil du kun har 
3 m tilbage. 
 
Afslutning af I-cord: 
Bryd garnet og afslut din I-cord ved at sy start og slut sammen med en Kitchener-søm 
https://youtu.be/-yvybMz5Bk0  
 
 
 
 
 
Hæft alle ender. Vask og blok arbejdet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dette mønster er kun til personlig brug. Det må ikke sælges, distribueres eller kopieres.  
Produkter, der er fremstillet ved at bruge dette mønster, må ikke sælges. 

Alle rettigheder forbeholdes. Undtagen fejl og ændringer. 
 

Del gerne din version af 
Ellie Shirt på Instagram ved hjælp af hashtagget #ellieshirt og 

tag billedet med @rust_knitwear . 
 

God fornøjelse med at strikke! 
Jeg er spændt på at se din version. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Montering 

https://youtu.be/-yvybMz5Bk0

